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和光支部だより 
2024年  第四号   

8 月 19 日発行  

よやくらぶ 

★「よやくらぶ」は、毎月の必需品やお気に入りの消費材が、自分の選んだサイクルで 

自動的に届く予約のしくみです。詳しくは「よやくらぶ」予約のカタログをご覧ください。 

《お問合せ》和光支部 seikatsuclub.wakoshibu@gmail.com 

全113品目 通常価格よりもオトク！ 

わたしのよやくらぶ 7 月の例 

5円 
オトク 

11円 
オトク 

34円 
オトク 

18円 
オトク 

7円 
オトク 

11円 
オトク 

5円 
オトク 

7月は 251円オトクでした！ 
2024年7月は5週あるから毎週予約は×５ 

平飼いたまご 
◎毎週予約 

豚肉切り落とし300g 
◎隔週予約 

ポークウインナー 
◎月１予約 

24円 
オトク 

小粒カップ納豆 
◎毎週予約 

洗濯用無添加 
せっけん 
◎月１予約 

庄内遊YOU米 
◎月１予約 

牛乳900ｍｌ 
◎毎週予約 バランゴンバナナ 

◎毎週予約 

ヱスケー石鹸 せっけん学習会 

予約は食の未来のための組合員と生産者の「食べる約束」 

日時 ： ９月９日（月） １０時〜１２時 

場所 ： 総合福祉会館 調理室・創作室 
和光市南１-23-1 ゆめあい和光 

 

QRからも→ 

※詳しくは別紙のチラシをご覧ください！ 

生産者交流会  

ハミガキ味覚 
変化実験 

 ダウンコートの洗い方 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和光支部への連絡 

 

和光支部 FB 

 

寄付のお礼 
この度、匿名希望さまより 和光支部に 15,000 円の寄付金をいただきました。 

和光支部は、所沢ブロックの中で組合員数が最も少ない支部です。組合員活動費は組合員数に応じて 

按分されており、昨年度は活動費が余る支部もある中、和光支部ではほぼ使い切りました。「支部活動費」が 

他の支部に比べて少ない現状ですが、その予算の中でもできるだけ組合員が楽しめるイベントや交流会を 

考えております。昨年、ある支部委員の方から「やる気のある人を応援したい。やる気のある人を増やすため 

に協力したい。支部活動には体力や年齢の関係で協力できないが、寄付ならできる。 

人に投資をしたい。」という声が上がりました。支部としては、このようなご厚意を 

受けとることとし、ありがたく寄付を頂戴いたしました。この場をお借りして、 

支部委員一同、御礼申し上げます。今後も、和光支部の組合員のつながりを 

広げるイベントや取り組みを企画しており、今回の寄付金はそういったイベント 

に活用させていただく予定です。同じようにお考えの方がいらっしゃいましたら、 

ぜひ支部委員会までご連絡ください。よろしくお願い致します。 

報告 

１ 

報告 

2 

香害に悩むママさん、 

一緒につながりませんか？ 
 

■香害とは？ 

「香害」とは合成洗剤や柔軟剤、化粧品類などに含まれる合成香料（化学物質）に

よって頭痛や吐き気、めまい動悸などさまざまな健康被害が誘発されること。 

2024年9月2日～ 

■ペア配送とは？ 

組合員2人分の消費材を 1か所に届ける配送形態です。ペアとしてまとめてお届けすることで、利用金額にかかわらず 

システム手数料は 0円になります。配送先は固定（あなたまたはお友達の自宅等）とします。注文・支払いは別々です。 

既存の組合員同士もペアになれます。 ※注意点 ・ペアになる組合員は、住所または勤務地が埼玉県内の方に限り 

ます。所属する支部・地区は配送先の住所で設定されます。 ・どちらかの組合員が「脱退・休止・受注停止（未収3か 

月目）・8 回以上未利用」に当てはまる場合、センターから事前にお知らせの上ペアを解除し個別配送に変更します。 

・牛乳便（裏牛乳）は、ペア 2 名合計で 1 回 5 本以上の注文がある場合利用できます。 

←QR からペア配送申請ができます 

ご近所で加入を迷っているお友達、生活クラブをおすすめ 

したいお友達をこの機会に誘ってみませんか？ 

「香害を学ぶ会」がサステイナブル委員より取材を受けました！ 
香害が大きな問題になっていることがサステイナブル委員会でとりあげられ、和光の連「香害を学ぶ会」 

に取材の声がかかりました。「香害を学ぶ会」は香害で悩む子育てママ 3 人が集まってできた小さな会です。 

それぞれの子どもたちが学校から持ち帰ってくる割烹着の柔軟剤の香りで困ったことが活動の始まりです。 

取材では会の目的や活動に関する話があり、各々のメンバーが学校や園への相談、アンケートの実施依頼、 

その結果を市民まつりのパネル掲示で発表するなど、精力的に動いていることがわかりました。香害に悩ん 

でいるママさんたちとつながるためのオープンチャットも開設していて、情報共有の場作りにもぬかりが 

ありません。「私たちの願いは香害で悩むことがなくなり、この『連』が必要なくなること」 

これが 3 人からのメッセージです。 


